Regolamento 2026

L'ASD ATLETICA LA ROCCA “Luigi Ocone” in collaborazione con Sport ¢ Solidarieta San Miniato

e le societa podistiche del territorio con il patrocinio del Comune di San Miniato organizzano,martedi 8
dicembre 2026, la 15° Mezza Maratona “Giuseppe Cerone “citta di San Miniato, GARA NAZIONALE
"FIDAL" di Mezza Maratona di km 21,097 con percorso omologato.

NORME PARTECIPAZIONE GARA 21.097 KM

PARTENZA ORE 9:00 DA CASA CULTURALE, VIA PIZZIGONI, SAN MINIATO BASSO

NORME GENERALI

In base a quanto previsto dalle “Norme per 1’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate
dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 18 anni in poi
(millesimo d’eta) in possesso di uno dei seguenti requisiti

o Atleti tesserati per il 2026 per societa affiliate alla FIDAL

e Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere) ¢ Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in
possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato
medico di idoneita agonistica specifica per I’atletica leggera, in corso di validita, che dovra
essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle societa organizzatrici di ciascuna
manifestazione.

Gli stranieri non residenti possono presentare un certificato emesso nel proprio paese, ma
devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica;
b) esame completo delle urine;

¢) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo;

d) spirografia.

e Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni
Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno
in alternativa presentare I’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World
Athletics. L autocertificazione andra poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro
del pettorale.

CRONOMETRAGGIO E RISULTATI

La misurazione dei tempi e 1'elaborazione delle classifiche sara effettuata con un sistema basato su
transponder (chip) attivo che verra consegnato al ritiro del pettorale e sara a cura di EVODATA.
Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello.

PREMI PER I PARTECIPANTI

1" ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE 350 EURO
272 ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE. 200 EURO
37 ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE. 150 EURO
4~ ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE 100 EURO
5" ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE 100 EURO

PREMI ITALIANI ED EQUIPARATI

1" ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE 75 EURO
27 ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE. 50 EURO
3~ ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE. 40 EURO
4" ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE 30 EURO
5" ASSOLUTO MASCHILE E FEMMINILE 30 EURO



PREMI AI CLASSIFICATI ESCLUSI DAL PODIO

15 ASSOLUTI MASCHILI - 15 ASSOLUTE FEMMINILI

10 VETERANI MASCHILI - 10 VETERANE FEMMINILI

10 ARGENTO MASCHILI - 10 ARGENTO FEMMINILI

5 ORO MASCHILI - 3 ORO FEMMINILI

PREMI PER SOCIETA - Premiazioni gruppi “Mezza Maratona Citta' di San Miniato”

Verranno premiate le prime 6 societa maschili che avranno portato all'arrivo 6 atleti entro il tempo
massimo di 2,30

La classifica verra' redatta a punteggio con 1 punto al primo e 2 al secondo e cosi via vincera la squadra
che avra' ottenuto meno punteggio.

Verranno premiate le prime 5 societa femminili che avranno portato all'arrivo almeno 3 atlete nel
tempo massimo di 2,30

I1 criterio per il punteggio €' lo stesso dei maschi

I premi per le societa' saranno questi

Maschili femminili

1 soc. classificata 250,00 euro - 1 soc. classificata 250,00 euro

2 soc. classificata 1 prosciutto - 2 soc. classificata 1 prosciutto

3 soc. classificata 1 salame - 3 soc. classificata 1 salame

4 soc. classificata 6 bott. di vino - 4 soc. classificata 6 bott. di vino
5 soc. classificata 6 bott. di vino - 5 soc. classificata 6 bott. di vino
6 soc. classificata 6 bott. di vino

Inoltre saranno premiate le prime 15 societa con il maggior numero di partecipanti alla marce ludico
motorie

ISCRIZIONI

Mezza Maratona: € 20,00 fino al 31/10; € 25,00 dal 01/11 fino a chiusura iscrizioni del 5/12 per atleta
singolo;

il costo di iscrizione include il pacco gara contenente un capo tecnico, il chip e il pettorale.

Inoltre, tutti 1 finisher riceveranno la medaglia appositamente coniata e | GADGET VARL
IBAN PER VERSAMENTO QUOTE

Banca di Cambiano Spa -ASS, SPORT E SOLIDARIETA SAN MINIATO iban
IT26V0842571151000030890511



a) INDIVIDUALI

Gli atleti singoli potranno effettuare le iscrizioni direttamente online sul sito
WWWw.mezzamaratonasanminiato.it oppure su www.endu.net

I1 costo del servizio di iscrizione online non ¢ incluso nelle quote indicate.

b) SOCIETA

Ogni 10 atleti iscritti, uno potra partecipare gratuitamente. Le societa pitt numerose riceveranno in
omaggio una cesta di prodotti locali.

I termine ultimo per effettuare le iscrizioni ¢ il 6 dicembre

CONFORMITA ISCRIZIONE

Gli atleti al momento dell'iscrizione dovranno obbligatoriamente indicare:

— Numero di tessera Fidal (o tessera di federazioni straniere affiliate WA o IPC)

— Numero di RunCard Fidal o RunCard EPS

— copia del pagamento qualora sia stato effettuato tramite bonifico bancario

— copia del certificato medico agonistico per I'Atletica Leggera in corso di validita

Gli atleti con iscrizione IRREGOLARE o INCOMPLETA verranno automaticamente estromessi
dall'elenco degli atleti iscritti alla gare e non potranno, di conseguenza, prendere parte alla
manifestazione.

RITIRO DEL PETTORALE

I1 ritiro del pettorale puo essere fatto il giorno LUNEDI 7 dicembre dalle ore 14:00 alle 19:00 presso i
locali della Casa Culturale, nei pressi del luogo di partenza della manifestazione oppure nello stesso
luogo la mattina della gara fino alle ore 8:30.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE
Maglia tecnica e prodotti locali
Medaglia appositamente coniata per tutti i finisher

Attenzione: le iscrizioni non pagate rimarranno attive fino al giorno della scadenza, dopodiché
verranno depennate.

INFORMAZIONI

sanminiato@evodata.it

ivano@lemanet.it
ufficiostampa.mezzasanminiato@gmail.com
Pagina Facebook (@mezzamaratonadisanminiato
Profilo Instagram @mezzamaratona sanminiato

RECLAMI

Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello.

Eventuali reclami dovranno essere presentati all' Arbitro all'arrivo, verbalmente in prima istanza, e per
iscritto al Giudice d'Appello in seconda istanza, accompagnato dalla tassa di € 100,00 entro 30' dalla
pubblicazione delle classifiche; se il reclamo sara accettato, I'importo verra restituito.

Per quanto non previsto nel regolamento, valgono le indicazioni del Protocollo organizzativo della
Fidal Nazionale.
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